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Vous ne savez pas trop ce qu’est l’inflation? Vous aimeriez en 
savoir plus sur l’indice des prix à la consommation, l’inflation 
globale et l’inflation de base? Continuez à lire!

Qu’est-ce que l’inflation?

En gros, on parle d’inflation quand les prix augmentent.

Donc, c’est juste un autre mot pour parler des 
augmentations de prix? 

Eh oui! Quand le prix des aliments augmente, on parle 
d’inflation alimentaire. Quand le prix du loyer augmente, on parle 
d’inflation liée au logement.

Qu’est-ce qui cause l’inflation?

Plusieurs choses peuvent faire grimper les prix, notamment 
l’augmentation de la demande, les perturbations de la chaîne 
d’approvisionnement et la hausse des coûts de production.

Comment l’inflation est-elle calculée?

L’inflation est exprimée en pourcentage. Par exemple, si 
Statistique Canada annonce que l’inflation a progressé de 2,8 % 
en variation annuelle en août, cela signifie que les prix ont 
augmenté de 2,8 % en août 2025 par rapport à août 2024.

Comment le gouvernement surveille-t-il l’inflation?

Statistique Canada surveille l’évolution des prix d’une sélection 
d’articles appelée panier de biens et de services. Ce panier 
comprend des produits de base comme de la nourriture, des 
vêtements, des assurances et des services publics. Statistique 
Canada compile ensuite la variation de ces prix dans un rapport 
mensuel sur l’inflation.

Comment s’appelle ce rapport sur l’inflation? 

Il est officiellement connu sous le nom de rapport sur l’indice 
des prix à la consommation ou l’IPC.

Que contient-il au juste?

Le rapport sur l’inflation détaille l’inflation globale et certaines 
mesures de l’inflation de base.

Qu’est-ce que l’inflation globale? 

On appelle « inflation globale » le taux général d’inflation de 
l’économie.

Comment la mesure-t-on?

L’inflation globale est mesurée en calculant la variation des prix 
de tous les articles du panier de biens et de services que 
surveille Statistique Canada.

A-t-elle parfois un autre nom?

Oui. On l’appelle aussi inflation mesurée par l’IPC, IPC total 
et IPC d’ensemble.

Est-ce la même chose que l’inflation de base?

Non. L’inflation globale est mesurée en calculant la variation des 
prix de tous les articles du panier de biens et de services que 
surveille Statistique Canada. L’inflation de base exclut les 
articles dont les prix ont tendance à fluctuer beaucoup.

Existe-t-il plusieurs formes d’inflation de base?

Oui. Elle est calculée de différentes façons. L’inflation de 
base est souvent calculée en prenant l’inflation globale et en 
excluant l’alimentation et l’énergie. 

Statistique Canada surveille l’inflation de base. Pourquoi? 

Certains prix ayant tendance à fluctuer, l’inflation de base est 
souvent un meilleur indicateur du taux sous-jacent de 
croissance des prix.

Qu’est-ce que l’inflation?
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Comment l’inflation vous touche-t-elle?

Quand les prix augmentent, vous en avez moins pour votre 
argent. Autrement dit, votre pouvoir d’achat diminue.

Donc, si l’inflation est élevée, vous allez peut-être devoir modifier 
vos habitudes de consommation. Vous allez toujours avoir besoin 
de nourriture et d’un toit. Mais vous pourriez avoir moins de 
revenu disponible pour aller manger au restaurant ou partir en 
vacances, par exemple.

Et lorsque l’inflation est élevée, les taux d’intérêt augmentent 
souvent eux aussi. Pourquoi? Parce que les banques centrales des 
pays, comme la Banque du Canada, relèveront leur taux directeur 
pour la maîtriser. Elles espèrent que les coûts d’emprunt plus 
élevés inciteront les gens et les entreprises à dépenser moins. Si 
vous avez un prêt hypothécaire, une carte de crédit ou un autre 
prêt à taux variable, vous pourriez payer plus d’intérêts.

À l’inverse, si les banques centrales souhaitent que les gens 
dépensent plus, elles pourraient réduire leur taux directeur. 
De cette façon, elles peuvent stimuler la demande de biens et 
de services en rendant l’emprunt plus économique pour les 
consommateurs et les entreprises. Cette demande accrue peut à 
son tour entraîner une hausse des prix.

Pour une analyse approfondie des dernières nouvelles 
économiques, consultez la page Études économiques de 
Desjardins sur notre site Web.

https://www.desjardins.com/content/dam/pdf/fr/nouvelles/250319_SL_Banques%20centrales%20et%20taux%20interets_FR%201.pdf
https://www.desjardins.com/qc/fr/epargne-placements/etudes-economiques.html
https://www.desjardins.com/qc/fr/epargne-placements/etudes-economiques.html

